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Unidade Móvel de Saúde e de Serviços de Proximidade

Município de Ribeira de Pena

55,625.01

47,281.26

O objetivo geral da operação "Unidade Móvel de Saúde" e Serviços de Proximidade (UMSSP) em 
Ribeira de Pena é garantir o acesso equitativo, contínuo e de proximidade aos cuidados de saúde 
primários, promovendo a melhoria da qualidade de vida da população, especialmente nas 
localidades mais isoladas e vulneráveis. A UMS visa reduzir as barreiras geográficas, sociais e 
económicas que dificultam o acesso aos serviços de saúde, através de uma abordagem integrada 
e preventiva. Esta operação pretende assegurar a prestação de cuidados médicos básicos, 
monitorização de doenças crónicas, rastreios de saúde, campanhas de vacinação e ações de 
educação para a saúde. Através desta intervenção, busca-se não apenas tratar doenças, mas 
também prevenir complicações, promover estilos de vida saudáveis e aumentar a literacia em 
saúde, capacitando os cidadãos para um melhor autocuidado. Além disso, a UMS reforçará a 
coesão social, diminuindo as desigualdades em saúde e garantindo que toda a população, 
independentemente da sua localização ou condição socioeconómica, tenha acesso a cuidados de 
saúde essenciais. Neste sentido, pretende-se a criação de uma equipa para o acompanhamento 
próximo da população mais vulnerável, promovendo a equidade no acesso à saúde e melhorando 
a qualidade de vida.


