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A 12 edicao da revista trimestral dos
Centros de Convivio de Ribeira de Pena
representa um marco importante na
valorizacao e divulgacao do trabalho
desenvolvido junto da comunidade.
Esta publicacao surge como um
espaco de partilha de experiéncias,
atividades e historias, dando voz aos
participantes reforcando os lagos
entre todos. A revista contribui para
preservar memarias, promover a
participacao ativa e fortalecer o
sentimento de pertenca, evidenciando
a importancia dos Centros de Convivio
como espacos vivos de encontro,
inclusao e dinamizacao social no
concelho de Ribeira de Pena.

SANDRA LEITE
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o dia 13 de novembro os centros de convivio reuniram-se para

celebrar o Sao Martinho, numa iniciativa que assinalou nao so6 a

tradicao desta época, como também pela celebracao do 10°
aniversario dos centros. O evento juntou cerca de 200 participantes das
diferentes freguesias e contou com a presenca do executivo. No decorrer
do evento os participantes puderam disfrutar de um almoco tipico de Sao
Martinho, composto por sandes de carne,
sardinhas assadas, caldo verde, castanhas e
para finalizar bolo de aniversario que
assinalou a data comemorativa. Esta
celebracao que se tem vindo a manter
ao longo dos anos tem como objetivo
manter tradicoes, valorizar lacos e
proporcionar momentos felizes as
pessoas com quem trabalhamos
diariamente. A tarde foi marcada pela
partilha, pela emocao e pela
animacao traduzindo assim o espirito
de uniao que caracteriza os centros de
convivio.
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O executivo marcou presenca na e

de participacao como agradecime
terminou com um almoco convivio, ©
partilhar momentos de boa disposicao e c
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< ATIVIDADES

Ao longo dos meses os participantes dos centros de convivio tiveram
a oportunidade de participar nas diferentes atividades que a resposta
oferece

MANICURE
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<« 18 CURIOSIDADES DO MUNDO

1. 0 Monte Everest cresce cerca de 4 milimetros por ano devido ao
movimento das placas tectonicas;

2. A Australia tem mais camelos do que humanos em algumas
regioes desérticas do pas;

3. 0 coracdo do camardo esta na cabeca e ndo no corpo como em
maioria dos animais;

4. Existem mais arvores na terra do que estrelas na via lactea cerca
de 3 trilhdes de arvores contra 100-400 bilhdes de estrelas.

5. 0 Canada tem mais lagos do qualquer outro pais, com mais de 2
milhdes de lagos grandes e pequenos.

6. 0Brasiltemamaior floresta tropical do mundo, aAmazonia.

7. 0elefante 0o maior animal terrestre que existe até hoje.

8. 0s polvos tém trés coracdes e o sangue azul.

9. 0 mel nunca se estraga.

10.Ha mais estrelas no universo do que graos de areia.

11.As formigas n3o dormem.

12.0s caracois podem dormir até 3 anos.

13.As chamas nao tém sombra.

14.0 contacto social reduz o risco de depressao e problemas de
memoria.

15.As abelhas comunicam entre si com uma danca.
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BOLO DE NOZES E MACA

Preparacao:

1. Misturar o agclcar com 0s 0vOs;

2. Misturar os ovos com o 6leo e a farinha;
3. Misturar a canela e o fermento.

4. Misturar as nozes e a maca.

5. Levar a cozer durante 45minutos na temperatura de 350°.

Anabela Magalhéaes, Centro de convivio de Balteiro

Ingredientes:

copo de maca

copo de nozes

copo de agucar amarelo
copo e meio de farinha
colher de cha de canela
colher de aroma de baunilha
1 colher de sopa de fermento
2 colheres de sopa de mel

1 caneca de 6leo

7 ovos
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<« RECEITAS
BOLO DE COCO

Ingredientes:

2509 de acucar

3009 de farinha

200g de manteiga

4 colheres de sopa de leite
4 colheres de cb6co ralado
1 colher de fermento

6 ovos

Numa tigela bater as gemas com o acUcar depois adicionar a manteiga
derretida. Depois adicionar o leite e o c6co ralado e continuar a bater.

De seguida juntar a farinha e o fermento, as claras em castelo e levar a cozer a
180° durante 40min.

Por fim ferver meio litro de leite com aclcar e regar por cima.

Rosa Costa, centro de convivio de Agunchos
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NATAL NA ALDEIA

ois dias e duas noites separavar

vinham a aldeia passar o Nate

recebido a carta do filho que dizic
No amanhecer de dia 24 de Dezembro, o
corte das cabras, para ir com elas para o past
os filhos la de outras bandas e com eles os ne
os avos a meses. Nas malas traziam o suor d
arduo, com esperanca de um dia regressarem as
casa, no meio da rua uma buzinadela para anuncia
Na cozinha, ja se nota o cheiro das rabanadas, da ale
bacalhau que a mae preparava com amor para a ceig
esquina da casa, com os bracos cheios de tronchas do gt
pote ja ferve, pedindo as batatas e o bacalhau. Na peque
as criancas ficam deslumbradas com a arvore de natal, juntc
o presépio com as belas figuras de barro colocadas por cime
Mas o que realmente entusiasma a criancada, sao aquele
guardados por baixo da arvore de natal, que fazem com q
ansiosos a meia-noite. Assim que tudo esta preparado, a familia
convive, partilha e abraca. A volta da lareira péem a conversa em d
aventuras e desventuras da vida. Depois sentam-se a mesa e aprecia
iguarias desta quadra natalicia. A sala € demasiado pequena para ta
gente, mas os mais novos ficam perto da lareira, sentados num velhc
escano. Por esta altura ja tinham feito a matanca do porco e por cima da
lareira estavam pendorados os salpicoes e as chouricas de sangue. Pela
noite fora jogam ao “par e pernao” e ao “raspa, tira, deixa e poée” com um
pequeno peao e pinhodes. Peao este, que passava de geracao em geracao,
que outrora alguém o fez com as suas préprias maos. Sem nocao das
horas, a criancada anseia por abrir os presentes. Alguns ja dormem, outros
continuam num jogo muito animado com altas gargalhadas a mistura.
Finalmente chega a tao esperada esperada partilha de presentes e que
felizes ficam todos. Presentes estes bem singelos, mas com um grande
significado para cada um. Na manha seguinte todos acordam ao cantar do
galo. Ao longe ja se vé o fumo das chaminés. E todos se reinem a volta da
mesa para “matar o bicho” com o bacalhau frito que sobrou da ceia de
Natal.

Gldria Jorge, centro de convivio de Bragadas.
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<« ANEDOTAS

-Doutor, como é que eu faco para emagrecer?
-Basta a senhora mover a sua cabeca da esquerda
para a direita e da direita para a esquerda.

-E quantas vezes faco isso por dia?

-Todas as vezes que alguém lhe oferecer comida.

Manuel Magalh&es, centro de convivio Balteiro

O filho conta a mae:

-Méae descobri o lado bom da escola!
-E qual é meu filho?

-0 lado de fora.

Fernanda Gongalves, centro de convivio Alvadia

-Numa aula de lingua portuguesa o professor diz
assim:

-Quem se achar burro que se levante.

Ninguém se levantou.

De repente o menino Joaozinho levanta-se e o
professor pergunta:

-Entao Joaozinho, achas que és burro?

-Nao Sr. professor! So tive pena que o professor
estivesse ai em pé sozinho!.
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