Revista Centros de Convivio

o o
2° Edicao
Centros de convivio cantam as

Janeiras ao executivo i;gi} MUI\”C[P[O BE
+=~: RIBEIRA DE PENA

O executivo recebeu, no més de janeiro, os diferentes grupos dos
centros de convivio para a tradicional celebracao do cantar das janeiras. Q
O momento ficou marcado por um ambiente de convivio e alegria, -
reforcando os lacos entre a autarquia e a populacao. No final, como
manda a tradig¢ao, os participantes foram recebidos com um pequeno
lanche de confraternizacao.




Centros de convivio cantam as Janeiras aos
presidentes de junta.

Seguindo tradi¢des, os varios centros de convivio do concelho uniram vozes e vontades para
cantar as janeiras aos diferentes presidentes de junta, comec¢ando o ano com miusica, convivio e
boa disposicdo. Durante o més de janeiro, os grupos deslocaram-se as sedes das juntas de
freguesia onde foram sempre bem recebidos. Os presidentes de junta agradeceram a iniciativa,
destacando a importancia de manter tradicées que fortalecem lacos, no final da cada visita, os
presidentes ofereceram um lanche aos participantes, proporcionando um momento de
convivio entre todos.
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C.C Santa Euldlia,C.C Daivées C.C Bragadas, C.C Balteiro, C.C Salvador, C.C Santo Aleixo



Participacao no IX desfile das carranhosas em
conjunto com as associacoes das diferentes
freguesias.

Os centros de convivio marcam presenca no IX desfile das carranhosas, participando de
forma ativa em colaborac¢ao com as diferentes associagoes. Os centros de convivio tiveram
um papel importante na dinamizac¢ao do evento demonstrando mais uma vez o
compromisso com a vida cultural do concelho.

O IX desfile das carranhosas foi um momento de celebracao, convivio e preservagao de
tradigoes.




Almoco Dia da Mulher

No passado dia 12 de marco, as mulheres dos centros de convivio celebram o dia da mulher num
almoco convivio, cuidadosamente preparado pelas técnicas dos centros de convivio . O objetivo
do almoco foi homenagear todas as mulheres reconhecendo o seu contributo ao longo das
geracoes.

O evento terminou com palavras de agradecimento do executivo e votos de continuacao de
momentos como este.




Atividades

Ao longo do meses os participantes dos centros de convivio tiveram a oportunidade de participar nas diferentes atividades
que a resposta oferece.

Manicure



Atividades

Dindmicas de grupo

Hidroginastica




Atividades

Gindstica




iIdades
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Recei1tas

Folar

1kg de farinha sem fermento;
10 ovos grandes
200gr de manteiga (ou vaqueiro)
150gr de fermento de padeiro
1chavena de café de azeite;
2 colheres de sopa de sal;
Carnes a escolha;

Preparacao
Quebram-se os ovos para uma bacia, de seguida bater com o batedor, desfazer o fermento em agua morna,
misturar todos os ingredientes, amassar bem a massa, fazer uma bola e deixar a levedar durante duas horas.
Esticar um pouco a massa colocar as carnes e enrolar. Deixar a levedar durante mais 10 minutos e pincelar com
gema de ovo e colocar no forno a 180°.

Ana Lage, centro de convivio de Canedo
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Receitas

Bolo de logurte

Ingredientes:
5 OVOS;
1iogurte natural;
1medida de iogurte de 6leo;
2 medidas de iogurte agtcar;
2 medidas de farinha;
Manteiga para untar a forma

Preparacao:
1.Barrar com manteiga uma forma redonda e polvilhar ligeiramente com farinha;
2.Separar as gemas das claras e bater as claras em castelo;
3.Bater as gemas com o agucar até obter uma gemada volumosa;
4. Aos poucos, adicionar o iogurte e o dleo e bata tudo novamente;

5.Juntar a farinha e as claras delicadamente;
6.Deitar a massa na forma ja preparada e leve ao forno pré aquecido.

7. Passado 40minutos e verifique se o bolo esta cozido.

Gloria Gongalves, centro de convivio de Balteiro
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Receitas

Pdo Caseiro

Ingredientes:
Farinha de Milho/Centeio;
Sal
Fermento Padeiro

Preparacao:
Misturar todos os ingredientes deixar a levedar durante 4h e por fim levar ao forno a cozer
durante 2h.

Guiomar Carvalho, centro de convivio Alvadia

Bolo de Laranja

Ingredientes:
150g de agtuicar amarelo;
50g de manteiga;
5 ovos;
200g de farinha;
1 caneca de leite;
2 laranjas.

Preparacao:

Misturar 150g de acicar amarelo com a manteiga e com as
gemas. De seguida misturar a farinha. Mexer bem e ir
adicionando uma caneca de leite aos poucos. Juntar o sumo de
duas laranjas, bater as claras em castelo e envolver na massa. Por
fim, colocar a massa na forma e levar ao forno a 180° durante
45min.

Eduarda Carvalho, centro de convivio Cerva
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Textos temdticos

A Primavera...

Cor,
Encanto,
Natureza,

Tempo de florir,
Raio de sol,
Os dias mais longos,

Dentro de mim o cora¢do esta mais feliz,
Estacdo do ano,
Como ela, ndo ha outra igual,

Otimismo,
Ninhos,
Verdura,

Inspiragao,

Vai e volta sempre,

Ir passear para o monte,
Os animais vao para o campo,
Diversao,
Esperanca,

Beleza,

Rainha das flores,
Alegria,
Gargalhadas,

Amor,
Dinamismo,

Animo,

Saude.

Centro de convivio de Bragadas

A mulher..

Aqui quero dizer o que para mim representa uma mulher. A mulher é forca e luz. No dia 8 de margo
celebramos a tua jornada que é feita de coragem e luta constante. A esséncia da mulher € pura e dedicada,
dotada de um poder imenso e vibrante.

Nos olhos vibram sonhos, nas maos for¢a, a mesma que constroi o futuro. O teu coragao pulsa. pulsa e acaba
por acelarar o teu amor no campo de batalha, no dia a dia quem te conhece sabe que és a forca que move o
mundo, neste dia honramos a mulher com a certeza que as tuas asas vao endurecer.

Dedicatoria de Fernanda Valente, centro de convivio do salvador.
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Textos temadticos

Dia Internacional da Mulher

Mulher: a mais bela obra de arte que a natureza esculpiu.'

Miguel Torga
(Médico e escritor portugués, natural do concelho de Sabrosa, distrito de Vila Real)

O Dia Internacional da Mulher, deve ser um momento de reflexao sobre a desigualdadede género, a
violéncia doméstica e a diferenca salarial.
Mais do que celebrar as conquistas, a resisténcia e luta de tantas mulheres desde o
século XIX, ha que lembrar que a evolugao nao foi significativa!

Em 1975, a ONU (Organizacao das Nacoes Unidas) oficializou o dia 8 de margo como
o Dia Internacional da Mulher, para lembrar as suas conquistas politicas e sociais e
homenagear as mulheres que viram o seu trabalho diminuido e os direitos violados, s6
por nascerem mulheres!

Os direitos humanos detalhados pela ONU, sao fundamentais para o desenvolvimento
social:

- Direitos a vida, liberdade, igualdade, saude, educacio, privacidade, participacao
politica e cientifica, decisao sobre o proprio corpo, protec¢ao contra a violéncia,
discriminacao, tortura e maus tratos.

O que é certo e preocupante, sdo as noticias sobre a realidade de muitos paises,
nomeadamente asiaticos e africanos, onde a mulher é privada da sua liberdade, saude
e educacao!

Em Portugal, apos a revolucao de 25 de abril de 1974, houve avancos significativos
nos direitos das mulheres mas, persistem ainda diferencas salariais notorias, acesso a
cargos de lideranca e desigualdade na reparticao de tarefas domésticas!

Na ultima sessdo com a técnica Adriana, gostei particularmente da inter-acg¢ao, sobre:
O que vemos no outro (amigo, simpatico, trabalhador), algumas das caracteristicas
referidas;

O que apreciamos em nos (ser empatico, valorizarmo-nos e fortalecer a nossa
auto-estima).

Foi um momento bonito de reflexao!

Para ti, Mulher, que te valorizas, que te respeitas e respeitas o outro, a tua forga é a
tua liberdade!

Maria Alcina Moreira
Centro de Convivio de Limées
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Textos temadticos

O Pa1

Existem duas histérias sobre a origem do Dia do Pai.

Na primeira a origem da data € atribuida a americana Sonora Luise, filha de um militar que resolveu criar o
Dia do Pai motivada pela admiragdo que sentia pelo seu pai, William Jackson Smart, que criou sozinho seis
filhos, depois de enviuvar.

A celebracao foi ficando conhecida nos Estados Unidos e, em 1972, o presidente americano Richard Nixon
oficializou o Dia do Pai.

Na segunda, diz-se que a data teria origem na Babilénia ha mais de quatro mil anos. Segundo os relatos,o
jovem Elmesu, filho do rei Nabucodonosor, teria moldado em argila o primeiro cartao do Dia dos Pais, onde
desejava saude, felicidade e muitos anos de vida ao seu pai. A partir dai, a data ter-se-a tornado numa festa
nacional.

Na Tradigao Crista, por seu turno, a data € associada a figura de Sao José, um homem justo e silencioso, cuja
missao de vida foi das mais sublimes: proteger, educar e amar o Filho de Deus, sendo, portanto, considerado
como modelo de paternidade.

Sao José é um padroeiro poderoso. Ele €, como Jodo Paulo II lhe chamou, o Guardido do Redentor. Aceitou
humildemente o seu papel de guardiao, marido e pai na Sagrada Familia.

O Dia do Pai convida-nos a refletir sobre a importancia da figura paterna na sociedade atual. O papel do pai
tem evoluido significativamente ao longo do tempo.

Estudos mostram que a presenca ativa de uma figura paterna positiva contribui para o desenvolvimento
saudavel das criancgas, tanto emocional quanto socialmente. Os pais presentes ajudam a construir a auto-estima
e o sentido de seguranca.

Na sociedade contemporanea, reconhecemos que ser pai vai além dos lagcos biol6gicos. Padrastos, avos, tios e
mentores podem desempenhar papéis paternos importantes na vida de uma crianga.

E importante destacar que o Dia do Pai é uma celebracio inclusiva para todos os tipos de familias,
reconhecendo as diversas configuracdes familiares da sociedade atual.

O Dia do Pai, celebrado a 19 de marco em Portugal, é mais do que uma ocasiio para presentes. E um momento
para honrar as figuras paternas nas nossas vidas e reconhecer o seu impacto positivo.
Independentemente de como se escolhe celebrar esta data, € importante lembrar que o mais importante é
expressar gratidao e amor. Um simples “obrigado” ou “amo-te” pode significar mais do que qualquer presente
material.

Teresa Borges, centro de convivio de Santa Marinha

Pascoa

Que na pascoa possamos fazer reflexao dos nossos atos que seja de partilha compaixao, unido.
Que a ressureicao de Jesus renove a fé em todos e nos traga paz, esperanca € amor.
Aleluia.

Concei¢ao Gongalves, centro de convivio de Cerva
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Anedotas |
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Um francés, um espanhol, um alemao e um portugués estavam num edificio a ver quem saltava mais alto.

Vai o espanhol do quinto andar:
-Pela rainha de Espanha! E parte-se todo.
-Vai o Francés do sétimo andar:
-Pela Torre Eiffel! Desmonta-se todo!
Vai o alemao do décimo andar:
-Pela Alemanha! Parte-se todo.

Vai o portugués do vigésimo andar:
-Pelas escadas!

Angelo da Silva, centro de convivio do Salvador

Um menino estava na rua sentado a apanhar sol, passa um
padre e pergunta-lhe:
-Menino sera que me podes dizer onde é a igreja desta
paréquia? E que eu ndo sou daqui e ndo conhego.
0 menino disse: va até ao fim da rua e fica a sua direita.

O padre responde: obrigado, quando puderes passa por la
que eu indico o caminho para o paraiso, o menino sorri e
diz vocé ndo sabe o caminho para a igreja quanto mais para
o0 paraiso.

Nazaré Capelas, centro de convivio de Cerva

Um dia estava a decorrer uma operacao STOP. Entao apareceu uma senhora a conduzir com excesso de
velocidade e entdo o agente disse-lhe: Minha senhora, vocé esta a transgredir a lei , vou ter que lhe tirar a
carta de condugdo, entdo a senhora respondeu “Senhor agente eu ficava muito agradecida, sabe é que eu ja
tentei tirar a carta trés vezes e nao consegui...

Maria Mirandela, centro de convivio de Santo Aleixo

Era uma vez uma professora e dois alunos que foram dar um passeio.

A professora disse: Eu tenho que ir na burra e vocés vao a pé. A professora la montou no burro e os meninos la

foram a pé.
Passado um bocado o burro comega aos saltos e a dar pei*** e ela caiu da burra.
Logo de seguida a professora questiona os meninos : Voces ndo viram o meu sexo pois nao?
E os meninos responderam : Oh professora na minha terra é uma parreca.

Maria Moura Martins, centro de convivio de Santo Aleixo

()
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Mezinhas Portuguesas

Vapores de Eucalipto (desentupir o nariz)
Por folhas de eucalipto a ferver.
Cobrir a cabe¢ca com uma toalha e aguentar os vapores durante 15 minutos.

Ana Magalhdes, centro de convivio Agunchos Chd de Cebola Seca
(Tosse)

Maria Pereira, centro de convivio Canedo

Cidtica
Colocar um fervedor em cima de
uma bacia que tenha agua a
ferver, o fervedor ndo pode ter
asas nem bico e tem que ficar
mesmo dentro de agua. A agua
vai entrar no fervedor, por cima Talhar as dadas
do fervedor colocar uma POr uma tigela com agua e trés
navalha, um pente e uma gotas de azeite. E rezar “ Deus te fez,
deus te criou, deus te tira o mal que

tesoura. Depois pegar num
novelo de linhas e uma agulha contigo entrou”. De seguida rezar

com uma linha. Dizer eu te coso, um pai Nosso, uma avé maria, nove
WO i > DS Regtoem vezes e fazer o sinal da cruz.
Vivo, COSO este nervo que esta
perdido e passa-se a agulha no Y
Sl e ® A (ose o Graca Cunha, centro de convivio de
Cerva

louvor da Virgem Maria um Pai
Nosso e uma Avé Maria.

Graga Cunha, centro de convivio
de Cerva
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Adivinhas

Qual é coisa qual é ela, que é grande antes de ser

Mil maranhinhas

. L pequena?
Mil mara/?hoes A vela.
2 parafitas
4 cf(:)az tges Maria Martins, centro de convivio de Bragadas
-0 boi.

Ana Magalhdes, centro de convivio

Agunchos
O que representa a cabe¢a de um homem sem cabelo?

Um aeroporto.

Fernando Alves, centro de convivio de Santa Euldlia

Qual é coisa qual é ela que cai no chdo e fica amarela?
-0 ovo.

Ana Mirandela, centro de convivio de Daivoes Rl AL 3
Uns copos a mais.

Fernando Alves, centro de convivio de Santa Euldlia

O que representa um piolho na cabeca de um careca?
Um sem abrigo.

Conceigdo Andrade, centro de convivio de Santa Euldlia

O que € que da muitas e ndo sai do lugar? Qual é R qual é ela,
-0 reldégio Que s6 tem um dente

E chama por toda a gente?
: 4 o 7 -0 sino.
Maria Martins, centro de convivio de Bragadas

Ana Barros, centro de convivio de Cerva

Verde foi o meu nascimento, Rt g , .
Mas de luto me vesti Qual é coisa, qual é ela que quando entra em casa logo vai para a janela?

Para dar a luz ao mundo -E o botdo.

Mil tormentas padeci.

Azeitona. Celeste Cunha, centro de convivio Salvador

Ana Barros, centro de convivio de Cerva

18



Conceigdo Limbes
C.C Santo Aleixo ~ M° de Lurdes Martins

Aurea Valadares .
C.C Balteiro Rosa Gongalves Henrique Gaspar 2 de janeiro C.C Canedo
1 de Janeiro C.C Canedo C.C Limbes 27 de janeiro
Rebianeig e Belmira Silva
Conceigdo o C.CCerva MY De Fdti Ih
Fdtim oy, S0 ; - e Fatima Carvalho
Gongalves gLinia Squsa Virginia Martins 6 de Janeiro C.C Cerva
e C.C Balteiro ’
C.C Limdes . C.C Bragadas 29 de janeiro
3 de Janeiro 4 de Janeiro 4 de Janeiro
M°Da Concei¢do Meireles
Rosa Lopes Ana Barros C.C Salvador 5 :
CCCan eﬁo Conceicdo Silva C.C Cerva 1 de janeiro ’:Ca:_'?a D;Ias
8 dejane/'ro C.C Cerva 4 dejaneil’o 72 d raga ,as
bl By e janeiro
y ! 12 de janeiro e M?¢ Conceigdo Silva J
Aurea Dias Goreti Silva s v
C.;gSZntF) A/g/xo e FerrSira 78C.dC (_.‘ervc.r 12 de janeiro Lourdes Martins
kAR C.C Santo Aleixo e W C.C Canedo
14 de janeiro Augusta Martins 27 de janeiro
Edite Serra Domingos Barbosa C.C Salvador :
C.C Cerva C.C Santa Marinha 27 de janeiro Fernando qurelra
C.C Agunchos Henrique Gaspar 29 de janeiro
Ana Barros 30 de janeiro C.C Limbes
7 de janeiro Maria Meireles 4 . ineiro Maria de Fatima Carvalho
C.C Cerva 1 de janeiro C.C Cerva
C.C Salvador Maria de Fatima 29 de janeiro
Augusta Martins  cseim g | imées 29 de janeiro
27 de janeiro 9 de janeiro C.C Canedo Luisa Ribeiro

12 de janeiro

C.C Salvador C.C Santo Aleixo
C.C Salvador

Aurea Marques
13 de janeiro
C.C Santa Aleixo

VOCE E MUITO ESPECIAL!

Felis
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Muitas felicidades e realizagées!



Anisesalios Tecereie

Conceig¢do Machado
9 de fevereiro

C.C Cerva
Alzira Marinha Deolinda Costa . 3 Conceigdo Moura
1 de fevereiro 5 de fevereiro 3 at;lma A S5 12 de fevereiro
C.C Salvador C.C Cerva DRI eyerf?/r % C.C Santo Aleixo
C.C Limoes
Celeste Magalhdes Maria Mir anqela gUsiecla Barr.elra
13 de fevereiro gige J eve;/e',r 2 Maria do Céu Machado 72Cdg ]Cc_ E/EA 2’ %
C.CAgUHChOS .C Santo Aleixo 17 defevereiro ; aneao
Graca Cunha C.C Cerva
18 de fevereiro José Almeida L o™
, Conceicgdo Teixeira
C.C Cerva 19 de fevereiro e il
Celeste Teixeira C.C Santa Marinha ¥ Mariane Limdes
21 de fevereiro Domingos Mirandela i £288/€ fevereiro
C.C Santa Marinha 21 de fevereiro Virginia Limdes C.C Bragadas
¥ rRRenE C.C Daivoes 2C1Cd; rf; Vs;zsro Francisco Costa
S0 T Rita Martins Maria Costa & 24 de fevereiro
e e 23 de fevereiro C.C Agunchos
C.C Bragadas 23 de fevereiro ; y ]
C.C Agunchos C.CCerva Maria dos Anjos Carvalho .
28 d s Eugenia Dias
Leonor Fernandes Ana Ferreira & e 21 de fevereiro
29 de fever.eiro 7 de fevereiro Maria da Graga Cunha T C.C Bragadas
C.C Balteiro C.C Cerva 18 de fevereiro Rita Martins lind
: Deolinda Costa
> A C.C Cerva 23 de fevereiro
Virginia Pacheco Rita Lajadeira ce Afu £, 5 de fevereiro
22 de fevereiro 23 de fevereiro Gloria Valadares i C.C Cerva
COSi C.C Bragadas 7? g(?sj; e/ZZZZCO Celeste Cunha
Julia Escoval : 7 de fevereiro
13 de fevereiro C.C Salvador  Alzira Marinho
C.C Santa Marinha 1 de fevereiro
C.C Salvador

VOCE E MUITO ESPECIAL!

Felis

by yiinio] 55

Muitas felicidades e realizagoes!



Maria de Fatima Carvalho

25 de mar¢o
La;gt(;::l:q 2;);50 Ana Magalhdes j;sz Martins C.C Alvadia
29 de marc¢o € 0L 7}
C.C Agunchos Erg hgos Ana Alves  C.C Alvadia Madaéega MaEnages
st 16 de margco e marco
Agostinho Costa el Madalena Silva C.C Cerva
5 de margo Agostinho Serra 6 de marco
R F d
Ana Valadares  C.C Cerva 12 de marco \i - g C.C Cerva v agldl
17 Ciddlia Pinto 1 de mar¢o
Pl C.CCerva 1 de marco C.C Balteiro
C.C Cerva Ana Marcelino ¢ :
4 de marc¢o eRCeny Maria de Fatima Martins
Fernanda Mota C.C Caned 99 de riarte
imé 3 de marco B w6 4
C.C Limbes : Mariana Costa
Irene Gaspar C.C Balteiro B atientirco
6 de margo Maria Fernanda Queirés g, :
Fernando Costa ! C.C Santa Euldlia
C.C Limbes . 16 de mar¢o
18 de mar¢o Domingos Cardoso s S
16l = peCiCIEMOeS Clemencia Dias
Bamd Haibuany A ?g@ mi@/@flpamgmfo Alcina Dias 31 de margo
Anténio Martins PRl L 25 de mar¢o C.C Bragadas
Henriqueta Dias 1C(éecm Al ZO Fatima Gongcalves - Qligsgace
.C Canedo ia Mi
29 de margo 12demarco  prariq de Jesus Carvalho Ma7r;a derandeIa
C.CBragadas  Maria Eira CIvagoar 24 de margo SLcO
C.C Bragadas
10 de marg¢o Céndida Pacheco C.C Salvador
Aurea Almeida ~ C-C Salvador 22 de margo Fernanda Alves
9 de margo .. . _  CCSantoAleixo 24 de margo
C.C Santo Aleixo Adelio Limbes C.C Santo Aleixo
25 de margo Maria do Céu Almeida
C.C Santa Marinha Ay margp
C.C Santa Marinha

VOCE E MUITO ESPECIAL!
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Muitas felicidades e realizagoes!
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Curiosidades do Mundo

1. As girafas ndo tém cordas vocais;
2. A pele é o maior 6rgdo do corpo;
3.0s flamingos nascem brancos;
4. As lontras dao as maos na hora de dormir;
5. Abelhas nunca dormem;
6.Assim como humanos, ratos sentem cocegas;
7.0s 0ss0s sao mais fortes que o ago;
8.0s morcegos sao os Unicos mamiferos que podem voar;
9.0s bébes ndo produzem lagrimas até aos trés meses de idade;
10.0 coracao de um camarao fica na cabega;
11.0 olho humano pisca cerca de 20 minutos.
12. As Filipinas sdo o Gnico pais no mundo que ndo é permitido divorcio;
13.0 estreito de Magalhdes é no chile;
14. O animal que produz o maior som registado nos organismos vivos é o Cachalote, faz um som superior ao de
um foguetao;

Domingos Damasio, centro de convivio de Canedo
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	Nazaré Capelas, centro de convívio de Cerva
	Um dia estava a decorrer uma operação STOP. Então apareceu uma senhora a conduzir com excesso de velocidade e então o agente disse-lhe: Minha senhora, você está a transgredir a lei , vou ter que lhe tirar a carta de condução, então a senhora respondeu “Senhor agente eu ficava muito agradecida, sabe é que eu já tentei tirar a carta três vezes e não consegui...

	Maria Mirandela, centro de convívio de Santo Aleixo
	Era uma  vez uma professora e dois alunos que foram dar um passeio.  A professora disse: Eu tenho que ir na burra e vocês vão a pé. A professora lá montou no burro e os meninos lá foram a pé.  Passado um bocado o burro começa aos saltos e a dar pei***  e ela caiu da burra. Logo de seguida a professora questiona os meninos : Vôces não viram o meu sexo pois não? E os meninos responderam : Oh professora na minha terra é uma parreca.

	Maria Moura Martins, centro de convívio de Santo Aleixo

	Mezinhas Portuguesas
	Vapores de Eucalipto (desentupir o nariz)  Pôr folhas de eucalipto a ferver.  Cobrir a cabeça com uma toalha e aguentar os vapores durante 15 minutos.
	Chá de Cebola Seca (Tosse)  Maria Pereira, centro de convívio Canedo
	Talhar as dadas Pôr uma tigela com água e três gotas de azeite. E rezar “ Deus te fez, deus te criou, deus te tira o mal que contigo entrou”. De seguida rezar um pai nosso, uma avé maria, nove vezes e fazer o sinal da cruz.
	Graça Cunha, centro de convívio de Cerva

	Adivinhas
	Mil maranhinhas  Mil maranhões  2 parafitas  4 chantões  -O boi.
	Ana Magalhães, centro de convívio Agunchos
	Qual é coisa qual é ela, que é grande antes de ser pequena? -A vela.

	Maria Martins, centro de convívio de Bragadas
	Fernando Alves, centro de convívio de Santa Eulália
	Qual é coisa qual é ela que cai no chão e fica amarela?  -O ovo.

	Ana Mirandela, centro de convívio de Daivões
	TÁS “KU” ELA? Uns copos a mais.

	Fernando Alves, centro de convívio de Santa Eulália
	O que representa um piolho na cabeça de um careca?  Um sem abrigo.

	Conceição Andrade, centro de convívio de Santa Eulália
	O que é que dá muitas e não saí do lugar? -O relógio.

	Maria Martins, centro de convívio de Bragadas
	Qual é a coisa, qual é ela,  Que só tem um dente  E chama por toda a gente?  -O sino.

	Ana Barros, centro de convívio de Cerva
	Verde foi o meu nascimento,  Mas de luto me vesti.  Para dar a luz ao mundo Mil tormentas padeci. -Azeitona.

	Ana Barros, centro de convívio de Cerva
	Qual é coisa, qual é ela que quando entra em casa logo vai para a janela?  -É o botão.

	Celeste Cunha, centro de convívio Salvador
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	Conceição Limões  C.C Santo Aleixo 2 de Janeiro
	Mª  de Lurdes Martins C.C Canedo  27 de janeiro
	Áurea Valadares  C.C Balteiro  1 de Janeiro
	Rosa Gonçalves  C.C Canedo  1 de Janeiro
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	Áurea Dias  C.c Santo Aleixo  13 de janeiro

	Lourdes Martins C.C Canedo  27 de janeiro
	Alzira Ferreira C.C Santo Aleixo  14 de janeiro
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	Áurea Marques 13 de janeiro  C.C Santa Aleixo
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