Revista Centros de Convivio

1° Edicao
Centros de convivio reabrem dia
15/10

No passado dia 15 de outubro, os centros de
convivio reabriram.

A reabertura era um momento muito aguardado por
todos os participantes.

O evento contou com a presenca do executivo, dos
presidentes de junta das diferentes freguesias do
conselho e com todos os técnicos e participantes
envolvidos no projeto. Durante a reabertura a
coordenadora do projeto falou sobre as novidades
para o novo ano letivo e sobre as atividades que vao
decorrer.

Com esta iniciativa, pretende-se promover a
convivéncia social e combater o isolamento,
reforcando o papel destes espacos como pontos de
encontro e bem-estar.
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Sdo Martinho/ 10°Aniversario Centros de Convivio

®

No dia 13 de novembro os centros de convivio reuniram-se para celebrar o Sao Martinho,
numa iniciativa que assinalou nao s6 a tradi¢do desta época, como também pela celebracao
do 10° aniversario dos centros. O evento juntou cerca de 200 participantes das diferentes
freguesias e contou com a presenca do executivo.

No decorrer do evento os participantes puderam disfrutar de um almoco tipico de Sao
Martinho, composto por sandes de carne, sardinhas assadas, caldo verde, castanhas e para
finalizar bolo de aniversario que assinalou a data comemorativa.

Esta celebracdo que se tem vindo a manter ao longo dos anos tem como objetivo manter
tradi¢des, valorizar lacos e proporcionar momentos felizes as pessoas com quem
trabalhamos diariamente. A tarde foi marcada pela partilha, pela emocao e pela animagao
traduzindo assim o espirito de unido que caracteriza os centros de convivio.




Il Torneio de Boccia Solidario

O torneio de Boccia solidario realizou-se no dia 16 de dezembro no pavilhdo gimnodesportivo da
freguesia do Salvador. Este reuniu os participantes num ambiente de convivio, desporto e entreajuda.
Cada participante contribuiu com um bem alimentar reforcando o espirito solidario da iniciativa e quem
mais precisa. Ao longo do torneio os participantes viveram um clima de fair play e entusiasmo entre
todos os envolvidos. No plano competitivo, a equipa de Alvadia conquistou o primeiro lugar, o segundo
lugar foi alcancado pela equipa de Agunchos e a equipa de Santo Aleixo em terceiro lugar completando
assim o p6dio do torneio. O executivo marcou presenca na entrega de lembrangas e certificados de
participa¢do como agradecimento pela participacao.

O evento terminou com um almogo convivio, onde os participantes puderam partilhar momentos de boa
disposic¢do e convivio.




Atividades

Ao longo do meses os participantes dos centros de convivio tiveram a oportunidade de participar nas diferentes atividades
que a resposta oferece.

Dinamicas de grupo



Atividades

Hidroginastica




Gindstica

Satde 6



Pintura

Massagem



Musica




Culindria




Receitas

Bolo de nozes e macga

Ingredientes:

1 copo de maca;

1 copo de nozes;
1 copo de acdcar amarelo;
1 copo e meio de farinha;
1 colher de cha de canela;

1 colher de aroma de baunilha;
1 colher de sopa de fermento;
2 colheres de sopa de mel;

1 caneca de 6leo;

7 OVOS.

Preparacao:
Misturar o aglicar com 0S 0VOS;
Misturar os ovos com o 0leo e a farinha;
Misturar a canela e o fermento.
Misturar as nozes e a maca.
. Levar a cozer durante 45minutos na temperatura de 350°.
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Anabela Magalhdes, Centro de convivio de Balteiro
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Bolo de coco

Ingredientes:
250g de ac¢lcar;
300g de farinha;

200g de manteiga;

4 colheres de sopa de leite;
4 colheres de c6co ralado;
1 colher de fermento;

6 0VOsS;

Preparacao:
Numa tigela bater as gemas com o ac¢ticar depois adicionar a manteiga derretida. Depois adicionar o leite e o c6co
ralado e continuar a bater.
De seguida juntar a farinha e o fermento, as claras em castelo e levar a cozer a 180° durante 40min.
Por fim ferver meio litro de leite com agucar e regar por cima.

Rosa Costa, centro de convivio de Agunchos
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Textos temdticos

A importancia dos centros de convivio

Os centros de convivio sdo uma mais valia para todas as pessoas, pois além de proporcionarem varias atividades
fazem com que as pessoas interajam umas com as outras, evitando assim o isolamento e o sedentarismo. Sdo
auténticos, solidarios, de convivio intergeracional, onde partilhamos vivéncias, experiéncias acumuladas
funcionando como polo dinamizador de multiplas atividades ludicas, formativas e culturais. Os centros sdao
espacos de lazer, ocupacao onde se desenvolvem atividades sociais, recreativas e culturais organizadas e
dinamizadas pelos diferentes técnicos e com a participacdo ativa de pessoas com idade entre 0s 55 anos e 0s 90
anos. Através das diversas atividades, os centros de convivio estimulam a socializacdo e a troca de experiéncias.
Ao longo dos ultimos 10 anos, os centros de convivio foram essenciais para fortalecer lagos, promover o
envelhecimento ativo, reduzir o isolamento e melhorar a qualidade de vida.

Teresa Borges, centro de convivio de Santa Marinha
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Textos temadticos

Natal na aldeia | %1

Dois dias e duas noites separavam o reencontro, das familias que vinham a aldeia passar o Natal.
Ha quase quinze dias, tinham recebido a carta do filho que dizia vir passar a consoada e o Natal.
No amanhecer de dia 24 de Dezembro, o filho mais novo, abria a porta da corte das cabras, para ir

com elas para o pasto.

Momentos depois chegam os filhos la de outras bandas e com eles os netos, que ja ndo estavam
com os avos a meses. Nas malas traziam o suor desses meses de trabalho arduo, com esperanca
de um dia regressarem as suas origens.

A porta de casa, no meio da rua uma buzinadela para anunciar a t3o esperada vinda.

Na cozinha, ja se nota o cheiro das rabanadas, da aletria e dos bolinhos de bacalhau que a mae
preparava com amor para a ceia.

O pai aparece na esquina da casa, com os bracos cheios de tronchas do quintal, na lareira o pote
ja ferve, pedindo as batatas e o bacalhau.

Na pequena sala de jantar, as criancas ficam deslumbradas com a arvore de natal, junto a arvore
esta o presépio com as belas figuras de barro colocadas por cima do musgo.

Mas o que realmente entusiasma a criangada, sao aqueles presentes guardados por baixo da
arvore de natal, que fazem com que figuem ansiosos a meia-noite.

Assim que tudo esta preparado, a familia reine, convive, partilha e abraca. A volta da lareira
poem a conversa em dia, das aventuras e desventuras da vida.

Depois sentam-se a mesa e apreciam as iguarias desta quadra natalicia.

A sala é demasiado pequena para tanta gente, mas os mais novos ficam perto da lareira, sentados
num velho escano. Por esta altura ja tinham feito a matanca do porco e por cima da lareira
estavam pendorados os salpicoes e as chouricas de sangue.

Pela noite fora jogam ao “par e perndo” e ao “raspa, tira, deixa e pde” com um pequeno peao e
pinhdes.

Pedo este, que passava de geragdao em geracdo, que outrora alguém o fez com as suas proprias
maos.

Sem nocao das horas, a criancada anseia por abrir os presentes.

Alguns ja dormem, outros continuam num jogo muito animado com altas gargalhadas a mistura.

Finalmente chega a tao esperada esperada partilha de presentes e que felizes ficam todos.
Presentes estes bem singelos, mas com um grande significado para cada um.

Na manha seguinte todos acordam ao cantar do galo. Ao longe ja se vé o fumo das chaminés.

E todos se retinem a volta da mesa para “matar o bicho” com o bacalhau frito que sobrou da ceia
de Natal.

Gloria Jorge, centro de convivio de Bragadas.
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Anedotas :
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-Doutor, como é que eu faco para emagrecer?
-Basta a senhora mover a sua cabe¢a da esquerda para a direita e da direita para a esquerda.
-E quantas vezes faco isso por dia?
-Todas as vezes que alguém lhe oferecer comida.

(%)

Manuel Magalhdes, centro de convivio Balteiro.

O filho conta a mae:
-Mae descobri o lado bom da escola!
-E qual é meu filho?
-0 lado de fora.

Fernanda Gongalves, centro de convivio Alvadia

-Numa aula de lingua portuguesa o professor diz assim:
-Quem se achar burro que se levante.
Ninguém se levantou.
De repente o menino Jodozinho levanta-se e o professor pergunta:
-Entéo JodGozinho, achas que és burro?
-Ndo Sr. professor! S6 tive pena que o professor estivesse ai em pé sozinho!

Manuel Magalhdes, centro de convivio de Balteiro.

Dois amigos encontram-se e diz assim um para o outro:
“Epd esta noite ndo consegui dormir nada”,
Diz o outro: “Entéo porqué?”
-Sentia passos, portas a bater, sentia-me inseguro.

No decorrer do governo do passos coelho.

Fernanda Gongalves, centro de convivio Alvadia

No trabalho o chefe pergunta ao empregado:
-Acreditas na vida depois da morte?
O empregado respondeu:
-Claro que ndo. Néo existem provas disso.
O chefe:
-Pois!!! Mas agora existem.
Ontem, depois de teres saido mais cedo para ir ao funeral do teu tio, ele
passou por aqui a tua procuralll

Manuel Magalhdes, centro de convivio de Balteiro 1 4



Anisersaniey Qutuhe

Clotilde Ralo
C.C Limoes
1 de Outubro

Albina Lemos
C.C Daivbes
5 de Outubro

Amélia Almeida
C.C Santa Marinha
7 de Outubro

Rosalina Borges
C.C Santo Aleixo
13 de Outubro

Teresa Dias
C.C Santa Marinha
17 de Outubro

Zulmira Limoes
C.C Bragadas
2 de Outubro

Graca Andrade
C.C Santa Euldlia
5 de Outubro

Manuel Mirandela

C.C Bragadas
8 de Outubro

Maria Mirandela
C.C Bragadas
15 de Outubro

Adélio Dias

C.C Balteiro

18 de Outubro

Maria das Dores Escoval

C.C Santa Marinha
26 de Outubro

VOCE E MUITO ESPECIAL!

Fernando Costa
C.C Santa Euldlia

Maria Gaspar 3 de Outubro

C.C Cerva
2 Lo Joaquim Faria
C.C Agunchos
Maria Gloria 7 de Outubro
Mirandela
C.C Bragadas

5 de Outubro Maria Machado

C.C Cerva
7 de Outubro

Fatima Meireles
C.C Salvador
10 de Outubro

Ana de Fatima
C.C Cerva
13 de Outubro

Alcina Moreira
C.C Limbes
10 de Outubro

José Manuel Carvalho
C.C Santa Marinha
15 de Outubro

Domingos Dias
C.C Bragadas
16 de Outubro

Amadeu Pacheco
C.C Bragadas
25 de Outubro

Eduarda Carvalho
C.C Cerva
23 de Outubro

Fernando da Costa
C.C Santa Marinha
25 de Outubro

Felis

Wiy s 0]

Muitas felicidades e realizagées!
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Eurico Gongalves
5 de novembro
C.C Balteiro

Manuela Meireles
18 de novembro
C.C Salvador

Olimpio Dias
23 de novembro
C.C Bragadas

Herminia Barbosa

Maria dos Prazeres 16 de novembro

7 de novembro C.C Salvador
C.C Cerva
Maria José Ferreira Leonor Pereira pauncienios
19 de novembro 20 de novembro £0a noye~r77 0
o, C.C Canedo C.C Daivdes
C.CLimbes
; Emilia Muche
Helmut Kositchka
23d b 23 de novembro
. ngveNm e C.C Salvador
C.C Limées

Aurélio Dias

28 de novembro
C.C Bragadas

Maria dos Anjos Carvalho
30 de novembro
C.C Limbes

Joaquim Damas Faria
27 de novembro
C.C Agunchos

Maria de Fatima Silva
25 de novembro
C.C Cerva

VOCE E MUITO ESPECIAL!

Felis
ity p | , ,9/

Muitas felicidades e realizagédes!
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Aniseryaries Degembhie

Teresa Lopes

Deolinda Oliveira Maria de Lurdes Pires 6 de dezembro
. dg gegeexfm Maria Sabino Martins 2 Ol - SR
L e C.C Santa Marinha
C.C Alvadia
Maria da Concei¢éio Machado Emilia Dias
13 de dezembro » e 10 de dezembro
C.C Cerva Amélia Paredes P do:c;,e;,%?;o C.C Bragadas
12 de dezembro C.C Balteiro
C.C Cerva
Rosa Ralo
13 de dezembro
C.C Limoes
Matilde Magalhdes Lucinda Carreira
18 de dezembro 21 de dezembro
C.C Balteiro C.C Cerva

Maria de Fatima Marinho
22 de dezembro
C.C Cerva

VOCE E MUITO ESPECIAL!
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Muitas felicidades e realizagoes!
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1. O Monte Everest cresce cerca de 4 milimetros por ano devido ao movimento das
placas tectonicas;
2.4 Australia tem mazis camelos do que humanos em algumas regioes desérticas do pais;
3. O coragdo do camardo esta na cabega e nao no corpo como em maioria dos animais;
4. Existem mais arvores na terra do que estrelas na via lactea cerca de 3 trilhoes de
arvores contra 100-400 bilhées de estrelas.
5. O Canada tem mais lagos do qualquer outro pais, com mais de 2 milhoes de lagos
grandes e pequenos.
6. O Brasil tem a mazior floresta tropical do mundo, a Amazonia.
7. O elefante ¢ o maior animal terrestre que existe até hoje.
8. Os polvos tém trés coragoes e o sangue azul.
9. O mel nunca se estraga.
10. Ha mais estrelas no universo do que graos de areia.
11.A4s formigas ndao dormem.
12.Os caracois podem dormir até 8 anos.
13.As chamas ndo tém sombra.
14. O contacto social reduz o risco de depressdao e problemas de memoria.
15.As abelhas comunicam entre si com uma danga.
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Sopa de Letras de Alimentos
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IOGURTE NABO

CEBOLA

CENOURA |FAVA

COUVE
BETERRABA |ERVILHA |LEITE

BATATA

ARROZ
AVEIA




